
lUns’k
v’kksd xgyksr 

eq[;ea«kh  

jktLFkku

eq>s ;g tkudj izlUUkrk gS fd efgyk ,oa cky fodkl foHkkx rFkk lesfdr cky fodkl 
lsok,a] jktLFkku ds rRoko/kku esa vfHkHkkodksa ds fy, cky fodkl dh xfrfof/k;ksa ij  
vk/kkfjr iqfLrdk ^lc jax* dk izdk”ku fd;k tk jgk gSA

;g ‘kqHk gS fd bl iqfLrdk esa cPPkksa ds ‘kkjhfjd] Hkk”kk;h] ckSf}d] jpukRed ,oa 
lkekftd&laosxkRed fodkl ij vk/kkfjr vko’;d xfrfof/k;ksa dks ljy ek/;e ls voxr 
djkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS rkfd vfHkHkkod cPPkksa ls ;s xfrfof/k;ka ?kj ij gh vklkuh 
ls djok ldsaA

jkT; ljdkj vkaxuckM+h dsUnzksa ij leqnk; ,oa vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus ds 
fy, fujURkj iz;kljr gSA blds rgr jkT; ds lHkh 62 gtkj vkaxuckM+h dsUnzksa ij gj ekg dh 
vekoL;k dks vfHkHkkod&vkaxuckM+h dk;ZdrkZ cSBdksa dk vk;kstu Hkh fd;k tkrk gSA cSBd 
esa vko’;d ijke’kZ ,oa tkudkjh ds fy, bl iqfLrdk dk izdk’ku fd;k tkuk ljkguh; 
iz;kl gSA

vk’kk gS ;g iqfLrdk cPPkksa ds lqugjs Hkfo”; ,oa lq;ksX; Hkkoh ih<h ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk 
vfHkHkkodksa ds fy, ekxZn’kZUk dh ǹf”V ls mi;ksxh fl} gksxhA

eSa bl iqfLrdk ds izdk’ku ds fy, viuh ‘kqHkdkeuk,a izsf”kr djrk gwaA

¼v’kksd xgyksr½

eerk Hkwis”k 
efgyk ,oa cky fodkl ea«kh 

jktLFkku

lesfdr cky fodkl foHkkx jktLFkku esa efgykvksa ,oa cPPkksa ds fodkl ds fy, izfrc) 
gSA vkaxuokM+h dsanzksa ds ek/;e ls 3 ls 6 o”kZ dh vk;q ds cPPkksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy, 
vusd xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA cPPkksa dks ikSf”Vd iks’kkgkj ,oa LokLF; ls 
lacaf/kr lsok,a miyC/k djkus ds lkFk&lkFk cPPkksa ds lEiw.kZ fodkl ds fy, vfHkHkkodksa ls 
fujarj laidZ fd;k tkrk gSA

lesfdr cky fodkl lsok,a foHkkx leqnk; ds lfØ; lg;ksx dks izkFkfedrk ls ysrs gq, 
le;&le; ij vfHkHkkodksa ls laokn ds fy, xfrfof/k;ka lapkfyr djrk gSA foHkkx ,oa 
vfHkHkkodksa ds lkFkZd ,oa lfØ; laokn ls cPPkksa ds leqfpr fodkl ds fy, csgrj ekgkSy 
rS;kj fd;k tk ldrk gSA

vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZ] leqnk; rFkk vfHkHkkodksa ds lkFk lkFkZd laokn LFkkfir dj lds blds 
fy, dk;ZdŸkkZvksa dk fujarj {kerko/kZu fd;k tkrk jgk gSA blh Øe esa foHkkx }kjk isjsfVax 
ij vfHkHkkodksa ds lkFk laokn djus ds fy, bl iqfLrdk dk fuekZ.k fd;k x;k gSA

blds ek/;e ls yxHkx 62]000 vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZ yxHkx 12 yk[k ifjokjksa esa vfHkHkkodksa 
ls ?kj ij cPPkksa ds fy, lqjf{kr ,oa lh[kus dk ekgkSy miyC/k djkus ds fy, vko’;d fofHkUUk 
xfrfof/k;ksa ij ppkZ dj ldsaxhA

eSa foHkkx dks bl vuwBh igy ds fy, c/kkbZ nsrh gwa vkSj vk’kk djrh gwa dh foHkkx ßcPPkksa ds 
loZaxh.k fodkl esa vfHkHkkodksa dh HkwfedkÞ ds ek/;e ls jkT; ds 15 yk[k cPPkksa ds thou esa 
csgrj ekgkSy cukus esa lQy gksxkA esjh ‘kqHkdkeuk,a mu lHkh 62]000 vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZvksa 
dks ftuij bl egRoiw.kZ dk;Z dh fTkE+esnkjh gksxhA

¼eerk Hkwis”k½



xk;=h jkBkSM+ 
izeq[k ‘kklu lfpo 

izeq[k lfpo egksn;] lesfdr cky fodkl lsok dk;ZØe] jktLFkku

ckY;koLFkk ds izFke 6 o”kZ lcls vf/kd egRowi.kZ gksrs gSa D;ksafd blh le; esa ekufld fodkl 
lcls rhoz xfr ls gksrk gSA bl le; u flQZ LokLF;] iks”k.k vkSj ns[kHkky dh xq.koŸkk T+k:jh 
gksrh gS cfYd lkFk esa fn, tkus okys okrkoj.k dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA blh mez ds 
vuqHkoksa dk vlj vkus okys dbZ o”kksZ rd fn[kkbZ nsrk gSA thou ds igys rhu o”kZ Hkk”kk vkSj 
‘kCnkoyh ds fodkl esa lcls egRoiw.kZ gksrs gSaA

blh mez esa cPPks vkRefuHkZj ,oa mRlqd uT+kj vkrs gSA TkSls&tSls mudk ‘kkjhfjd fodkl gksrk 
gS os lkekftd ,oa lkaLd̀frd :Ik ls fodflr vkSj ifjiDo gksrs tkrs gSA os cgqr tYnh vius 
okrkoj.k esa ?kqy&fey tkrs gSa vkSj /khjs&/khjs dYiuk’khyrk ds }kjk Hkwrdky ,oa orZeku esa 
gq, vuqHkoksa dks latksus dk iz;kl djrs gSA [ksy&[ksy esa cPPkksa dks lokZxh.k fodkl gksrk gSA 
bl mez esa gh Hkk”kk dk fodkl gksrk gS vkSj ladsrksa dh Hkk”kk le> Eksa vkus yxrh gSA cPPks 
dYiukyksd esa Hkh fopkj djrs gaSA ‘kkjhfjd {kerk] oSpkfjd ifjiDork ,oa mfpr lkekftd 
fodkl ds fy, vko’’;d vknrsa ,oa O;fDrRo rS;kj gksus ds fy, ;g le; lcls izHkko’kkyh 
,oa mfpr gksrk gSA

izkajfHkd ckY;koLFkk esa ekrk&firk dh Hkkxhnkjh cPPkksa ds fy, vR;ar ykHknk;d gksrh gSA cPPks 
vf/kdrj le; vius ekrk&firk vkSj HkkbZ&cguksa ds lkFk ?kj ij fcrkrs gSaA vfHkHkkod vius 
cPPks ds lkFk dke djrs le; o [kkyh le; esa mUgsa lh[kus dh izfØ;k esa ‘kkfey dj ldrs 
gSa vkSj nSfud dkedkt ds nkSjkuk mUgsa lh[kus ds fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA blls cPPkksa 
dk fodkl rhoz xfr ls gks ldrk gSA vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZ 4 ?kaVs cPPkksa ij /;ku nsrh gSaA 
cPPkk mlds ckn ?kj ij ifjokj esa jgrk gS vkSj blfy, vfHkHkkod ,oa laj{kd vius cPPkksa ds 
fodkl ij vPNs ls /;ku dsafnzr dj ldrs gSaA tc vfHkHkkod ,oa laj{kd ,sls vuqHko djrs 
gS tks mŸkjnk;h vkSj lgk;d gksrs gSa] rks cPPkksa ds fodkl esa cgqr òf) gksrh gSA

eq>s fo’okl gS fd vkaxuokM+h dk;ZdŸkkZ rFkk vU; lsok iznkrk bl iqLRkd dk mi;ksx djrs 
gq, vfHkHkkodksa dks cPPkksa ds lh[kus dh izfØ;k esa ‘kkfey djus ds rjhdksa dks lh[kus esa eq[; 
Hkwfedk fuHkk,¡xs tks fd cPPkksa ds lokZaaxh.k fodkl esa lgk;d gksxkA

¼xk;=h jkBkSM½+

lq”kek vjksM+k] 
funs’kd] 

lesfdr cky fodkl lsok,a] t;iqj

jktLFkku ljdkj cPPkksa ,oa efgykvksa ds lesfdr ,oa lexz fodkl 
ds fy, izfrc) gSA vR;ar g”kZ dk fo”k; gS fd efgyk cky fodkl  
foHkkx o UNICEF ds la;qDr izko/kku esa ,d vuks[kh igy “Positive Parenting Cards” 
fodflr dj izdkf’kr fd;s tk jgs gSaA ,d ògn mís’; ds rgr jkT; ljdkj dh ea’kk ds 
vuq:Ik vc vfHkHkkodksa dks cPPkksa dh lh[kus ,oa fl[kkus dh izfØ;k esa Hkkxhnkj cuk;k tk 
jgk gSA

Positive Parenting Cards ,d vuks[kk uokpkj gS ftlds ek/;e ls vkaxuokM+h dsanzksa esa 
vk;ksftr gksus okyh vfHkHkkod&vkaxuokM+h cSBdksa (PAM) ds nkSjku leLr vfHkokodksa dks 
jaxhu fp=ksa ds ek/;e ls fofHkUUk xfrfof/k;ka fn[kkbZ tk,axh bl izdkj izR;sd vfHkokod dks 
Lo;a vius cPPkksa dks ;g fofHkUUk xfrfof/k;ka fl[kkus gsrq izsfjr fd;k tk,xkA

izdkf’kr gksus okys Positive Parenting Cards fu’p; gh vfHkokodksa dks fl[kkus dh izfØ;k 
esa Hkkxhnkj cukus gsrq foHkkx ds ladfYir iz;klksa dks izk:Ik fl) gksaxsaA og uokpkjh ln~iz;kl 
cPPkksa ds lexz fodkl dks vxzlj djus esa viuh egRowi.kZ Hkwfedk vnk djsxkA

Positive Parenting Cards ds izdk’ku gsrq esjh gkfnZd ‘kqHkdkeuk,aA

¼lq”kek vjksM+k½

lUns’k



Hkk"kk fodkl D;ksa\
1.	 Hkk”kk dk fodkl cPpksa ds thou esa ,d egÙoiw.kZ vk;ke gSA blls cPps lquuk] 

le>uk vkSj cksyuk lh[krs gSA blds lkFk gh cPpksa esa ç’u iwNus dh {kerkvksa  
dk Hkh fodkl gksrk gSsaA

2.	 Hkk”kk ds fodkl ls cPpksa ds O;fDrRo ,oa efLr”d dk Hkh fodkl gksrk gS ftlls  
cPps ljyrk ls nwljksa dh ckrksa dks le>uk vkSj viuh ckr dks le>kuk lh[krs gSaA

3.	 Hkk”kk ds fodkl ls cPps vius gko&Hkko dks igpku dj vius fopkjksa dks çdV djuk 
lh[krs gSaA

1

Hkk"kk fodkl

vk;ke



Hkk"kk fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 4 lky ds cPpksa ds fy,½

cPPkksa dks fp= ds ek/;e ls dgkuh 
lquk;sa vkSj tkuojksa dh igpku djok;sa

cPpksa dks lqykrs le; yksjh o xhr  
xk dj cPPkksa dh Hkk"kk dk fodkl djok;sa

cPPkksa dks vius uke ds igys v{kj dh 
igpku djuk fl[kk;sa vkSj mldk 

lgh mPpkj.k Hkh fl[kk;sa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

2

1 gko Hkko ds lkFk 
xhr vkSj dfork 
djok;sa

2 v{kjksa dk Kku 
djok;sa

3 tkuojksa vkSj if{k;ksa dh vkokt+ 
dh igpku o udy djok;sa

4 ‘kCnksa dk mPpkj.k 
djok;sa

5 yksjh ,oa  
dgkuh lquk;sa



1 dgkuh lquk 
ds cPpksa ls 
ç’u iwNsa

2 cPpksa dks 
NksVh&NksVh 
dgkfu;k¡ lquk;sa

3 cPpksa dks ?kj ij gh 
‘kCnksa dk mPpkj.k 
djk;sa vkSj fy[kus ds 
fy, çsfjr djsa

4 fp=ksa dks ns[k dj 
v/kwjs ‘kCnksa dks 
iwjk djok;sa

5 vius vkl&ikl dh pht+ksa dh 
igpku djok;sa] muds uke dk 
mPpkj.k djok;sa vkSj muds ckjs 
esa ppkZ djsa

Hkk"kk fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

cPPkksa dks o.kZekyk dh igpku ,oa o.kZekyk ls 
'kq: gksus okys u;s 'kCnksa dk mPpkj.k djok;sa ,oa 

mu 'kCnksa@v{kjksadks fy[kus ds fy, çsfjr djsa

cPpksa dks yksd xhrksa }kjk LFkkuh; 
Hkk"kk ls voXkr djok;sa ,oa ml 

Hkk"kk dk fodkl djok;sa

cPPkksa dks ?kj ls ckgj vius lkFk ysdj 
tk;sa vkSj mUgsa vkl&ikl dh phT+kksa dh 
igpku djok;sa] ,oa mu ij ppkZ djsa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

3



4

ckSfºd fodkl

vk;ke

ckSf¼d fodkl D;ksa\
1.	 bl xfrfof/k ds }kjk cPPkksa esa ckSf)d rkfdZdrk] ,oa xf.kRkK ¼la[;kvksa dks fxuus dk½ 

vkfn dkS’ky dk fodkl gksrk gSA

2.	 blls cPPkksa esa vkdkj] uki&rksy o NksVs&cM+s eki vkfn phT+kksa dh tkudkjh c<+rh gSA



1 ?kj esa miyC/k 
phT+kksa ls fxurh 
djok;sa

2 ugykrs le; cPPkksa 
dks muds ‘kjhj ds 
vaxkas dh igpku 
djok;sa

3 ?kj esa miyC/k lfCT+k;ksa ¼vkyw] VekVj] 
I;kT+k vkfn½ ls muds jaxksa dh igpku] 
muds vkdkj ds vuqlkj oxhZdj.k 
vkSj fxurh djok;sa ,oa mlh essa ls 
tksM+&?kVko djok;sa

4 uacj dk [ksy f[kyk;sa 
¼xŸkk@dkxT+k ij fy[ks 
x, vadksa dks 1 ls 10 
rd Øekuqlkj tekuk½

5 cPPkksa ls gFksyh ds 
bLRkseky ls ?kj ds 
vkaxu esa NksVh&NksVh 
phT+kksa dh yEckbZ 
uiok;sa

ckSfºd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 4 lky ds cPpksa ds fy,½

cPPkksa dks lfCT+k;ksa ls fXkuuk]  
muds vkdkj] jax ,oa Lokn ds ckjs esa crk;sa

CkPPkksa dks ugykrs le; muds 
'kjhj ds vaxks dh fxurh djok;sa

cPPkksa ls gFksyh ds bLRkseky ls ?kj ds vkaxu 
esa NksVh&NksVh phT+kksa dh yEckbZ uiok;ssa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

5



1 vukt ds  
nkuksa ls  
fxurh fl[kk;sa

2 ?kj ds vkaxu esa dks;ys ls vad 
fy[kdj 1 ls 20 rd dh fxurh dh 
igpku djok;sa vkSj cPPkksa ls cqyok;sa

3 ,d lkFk j[kh gqbZ lfCT+k;ksa] 
Qyksa] iŸkksa vkfn dks fxuuk 
vkSj mUgsa vyx&vyx djok;sa

4 ,d gh vkdkj vkSj 
jaxksa dh phT+kksa dks 
vyx&vyx djok;sa

5 cPPkksa ls gFksyh ds bLrseky ls 
?kj ds vkaxu esa NksVh&NksVh 
phT+kksa dh yEckbZ uiok;sa

¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

CkPPkksa dks ?kj esa mifLFkr phT+kksa ds ek/;e ls 
tksM+ ¼$½ vkSj ckdh ¼&½ djuk fl[kk;sa

CkPPkksa dks muds dneksa 
ls fxuuk fl[kk;sa

CkPPkksa dks iÙkksa] ydfM+;ksa o iRFkjksa ls 
fxurh fxuuk] vkdkj ,oa jax dh  

tkudkjh ds vuqlkj mUgsa vyx&vyx djok;sa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

ckSfºd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°6



jpukRed fodkl D;ksa\
1.	 bl vk;ke dks djus ls cPPkksa esa dYiuk vkSj jpuk ‘kfDr dk fodkl gksrk gSA

2.	 jpukRed xfrfof/k;ksa ls cPpksa esa vkRefo’okl c<+rk gS ,oa dfBukbZ;ksa ls 
tw>us dk dkS’ky rS;kj gksrk gSA

3.	 cPpksa esa lekt dh vyx&vyx Hkwfedkvksa dh le> c<+rh gSA

7

jpukRed fodkl

vk;ke



1 dkxT+k dh 
xksfy;k¡ cuok;sa

2 Lora= fp=dkjh 
djok;sa

3 ?kj ij miyC/k iqjkuh phT+kksa ls 
f[kyok;sa vkSj muls f[kykSus 
cuok;sa ¼dckM+ ls tqxkM+½

4 diM+ks ,oa feV~Vh ls 
f[kykSus bR;kfn cuok;sa

jPkukRed fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 4 lky ds cPpksa ds fy,½

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

dadj vkSj eksVs vukt ds nkuksa ds  
ek/;e ls vkÑfr;k¡ cuok;sa

cPpksa }kjk Lora= fp=dkjh djok;sa o  
mls iwjk djus ds fy, izsfjr djsa

cPpksa dks fp=ksa ds ek/;e 
ls vkdkj vkSj uke crk;sa

8



1 feÍh ;k dkxt+ ds 
f[kykSus cuok;sa

2 iŸkksa }kjk 
fp= cuok;sa

3 cz’k }kjk isafVx 
djok;sa

4 ekfpl dh frfYYk;ksa 
}kjk vkÑfr cuok;sa

5 Qwyksa vkSj lfCt+;ksa 
ds fp= cuok;sa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

cPpksa dks iÙkksa] ydfM+;ksa ,oa  
iRFkjksa dh lgk;rk ls vyx&vyx vkdkj 

nsdj NksVs cM+s fp= cukus ds fy, izsfjr djsa

vfHkHkkod cPpksa dks dgkuh lquk;sa 
,oa ç'u iwNsa lkFk gh cPpksa dks Hkh 

ç'u iwNus ds fy, çsfjr djsa

cPpksa dks ?kj ij miyC/k lfCt+;k¡] Qyksa] iÙkksa ,oa 
NksVh cM+h ydfM+;ksa dks muds vkdkj] jaXk ,oa uki 

ds vuqlkj vyXk&vyXk djus ds fy, çsfjr djsa

jPkukRed fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

9



'kkjhfjd fodkl D;ksa\
1.	 bl vk;ke ls cPpksa ds ‘kjhj ds vaxks esa ik, tkus okyh NksVh vkSj cM+h 

ek¡lisf’k;ka et+cwr] lfØ; ,oa lqMkSy gksrh gSaA

2.	 cPpksa esa NksVh&NksVh pht+ksa dks idM+us] mBkus vkSj muls [ksyus dh {kerk c<+rh gSA 

3.	 ‘kkjhfjd xfrfof/k;ksa }kjk efLr”d vkSj ‘kjhj dk fodkl gksrk gSA

10

'kkjhfjd fodkl

vk;ke



1 O;k;ke djok;sa 2 xsan Qsdsa vkSj 
idM+ok;sa

3 vfHku; xhr 
djok;sa

4 ùR; djok;sa 5 eksrh 
fijks;sa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

cPPkksa dks Lora= :Ik ls dkxT+k] feêh] iqjkus f[kykSus  
o ?kj ij iqjkuh phT+kksa ls [ksy [ksyus nsa 
 ftlls NksVh ek¡lisf'k;ksa dk fodkl gks

larqyu ds fy, vfHkHkkodksa dh  
fuXkjkuh esa cPpksa dks lh<+h p<+uk ,oa 

mrjuk tSls vH;kl djok;sa

cPPkksa dks ?kj ls ckgj nwljs cPPkksa ds 
lkFk LOkra= [ksy [ksyus nsa ftlls 

cM+h ek¡lisf'k;ksa dks fodkl gks

'kkjhfjd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 4 lky ds cPpksa ds fy,½

11



1 fxurh ds vk/kkj 
ij rkyh ctok;sa

2 Lora= [ksy f[kyk;sa 
¼tSls& idM+e idM+kbZ] 
unh] igkM+ vkfn½

3 jLlh dh lgk;rk ls js[kk 
[khap dj fdlh oLrq ds lkFk 
larqyu cukdj mlij pyok;sa 

4 jLlh 
dwnok;sa

5 xsan Qsaduk] idM+uk vkSj 
iSjksa ls ekjuk fl[kk;sa

'kkjhfjd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

cPPkksa dks O;k;ke djus 
ds fy, çsfjr djsa

larqyu ds fy, 
jLlh ij pyok;sa

cPPkksa dks ?kj ds NksVs&cM+s dkeksa esa 
gkFk cVkus dss fy, izsfjr djsa

12



lkekftd fodkl

lkekftd fodkl D;ksa\
1.	 cPpksa esa NksVh mez ls HkkoukRed tqM+ko ,oa vfHkO;fDr dk fodkl vko’;d gSA

2.	 lkekftd ifjos’k o ekgkSy dh le> mUgsa larqfyr o lgt thou thus dh {kerk nsxhA

3.	 nwljksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djus ls os csgrj lEca/k cuk ldsxsaA

4.	 lg;ksx o lgHkkfxrk ds }kjk os lekt esa viuh igpku cuk ldsxsaA

13

vk;ke



1 ifjokj vkSj lekt esa ikyu fd, 
tkus okys lkekftd ewY;ksa dk 
vuqlj.k djok;sa ¼tSls& cM+ksa  
dk vknj ,oa vfHkoknu djsa] 
NksVks ls I;kj djsa½

3 lkekftd xfrfof/k;ksa esa 
cPpksa dks lfEefyr djsa 
¼tSls& ‘kknh] esyk]  
R;kSgkj] ckt+kj esa lkFk  
ys tkuk vkfn½

4 cPpksa dks fey 
ck¡Vdj [kkus 
o ,d lkFk 
[ksyus ds fy, 
çsfjr djsa

5 cPpksa dks lewg 
esa [ksyus ds fy, 
çsfjr djsa

lkekftd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 4 lky ds cPpksa ds fy,½

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

cPPkksa dks ifjokj dss lnL;ksa ,oa vkl 
iM+ksl ds yksxksa ds uke vkSj laca/kksa ls 

voxr djas ,oa f'k"Vkpkj fl[kk;sa
cPPkksa dks fey ck¡Vdj [kkus ds 

fy, izsfjr djsa
cPpksa dh miyfC/k;ksa dh ç'kalk 
djok;sa vkSj mudks 'kkck'kh nsa

2 ?kj ds NksVs&NksVs dkeksa esa cPpksa dks 
lfEefyr djsa ¼tSls & ?kj ds dkeksa esa  
gkFk cVok;sa] ikS/kksa esa ikuh fnyok;sa]  
tkuojksa dks [kkuk fnyok;sa] fpfM+;ksa dks 
nkuk fnyok;sa½
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lkekftd fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

1 cPpksa dks ifjokj ds lnL;ksa ,oa fj’rsnkj@vkl 
iM+ksl ds laca/kksa ds ckjs esa crk;sa  
¼tSls & nknk&nknh] dkdk dkdh] cqvk vkfn½

2 cPpksa dks lkekftd ,oa ikfjokfjd 
dk;ZØeksa esa lfEefyr gksus ds fy, 
çsfjr djsa

3 cPpksa dks Lora= :i ls 
mudh bPNk ds vuqlkj 
[ksyus nsa

4 cPpksa dh miyfC/k;ksa dh 
ç’kalk djsa vkSj mudks 
‘kkck’kh nsa

uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

ifjokj dss lnL; cPPkksa ds 
lkFk le; fcrk;sa

cPpksa dks I;kj 
ls le>k;sa

tc Hkh le; feys ekrk&firk cPpksa 
dks vius lkFk j[ksa ,oa mUgsa dke esa 

gkFk cVkus ds fy, çsfjr djsa

15



lfØ; ns[kHkky vkSj lqj{kk D;ksa\
1.	 bl vk;ke dh enn ls cPpksa ds ekrk&firk cPpksa dh lqj{kk lqfuf’pr dj ldrs gSaA 

2.	 bl mez esa cPps csgn laosnu’khy gksrs gSaA vlkekftd nq?kZVukvksa dk Mj vf/kd gksrk 
gS ftls os Lo;a lgh <+ax ls O;Dr Hkh ugh dj ldrsA blfy;s ;g cgqr T+k:jh gS  
fd mUgsa fdlh Hkjkslsean O;fDr dh ns[kjs[k esa gh NksM+k tk;sA

3.	 ;g cgqr vko’;d gS fd c<+rh mez ds cPpksa dks vPNs&cqjs vkpkj.k ds ckjs esa Hkh crk;k tk;sA 

4.	 bl pj.k esa muds lkFk O;rhr fd;k x;k oD+r vkids }kjk muds izfr Lusg dks izdV 
djus dk lcls csgrj rjhdk gSA 

5.	 ÁhLdwy esa i<+us okyk cPpk u gh uotkr f’k’kq gksrk gS vkSj u gh o;Ld ysfdu lexz 
fodkl ds fy, mUgsa yxkrkj ekxZn’kZu vkSj ns[kHkky dh t+:jr gksrh gSA

lfÿ; ,oa lqjf{kr fodkl

vk;ke
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uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

lfÿ; fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

cPpksa dks uqdhys vkSj uqdlku igqapkus 
okyh phT+kksa ls nwj j[ksa

cPpksa dks o;Ldksa dh ns[kjs[k esa 
NksM+dj tk;sa

cPpksa dks lqjf{kr ,oa vlqjf{kr vuqHkoksa ds ckjs 
esa crk;sa rFkk muds vuqHkoksa dks /;ku ls lqusa

2 cPPkksa ds lkFk ekj ihV] 
xkyh xykSt u djsa 
muds lkFk ekuoh; ,oa 
lEekutud O;ogkj djsa

1 yM+ds vkSj yM+dh 
esa fdlh Hkh çdkj 
dk HksnHkko u djsa

4 ?kjsyw fgalk] xqVdk&rEckdq] ‘kjkc dk 
lsou] vU; O;luksa dk vkpj.k u djsa 
vkSj cPPkksa dks Hkh u djus dh f’k{kk nsaA 
vki vius cPpksa dk vkn’kZ Loa; cus

5 cPPkksa dk cpiu u Nhus 
vkSj mUgsa fookg] eaxuh ;k 
cky etnwjh tSls dkeksa ds 
lkFk u tksM+s

3 cPPkksa dk vkRe fo’okl 
c<+k;s vkSj va/kjs ;k 
vutku phtksa] bR;kfn 
ls u Mjk;sa
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uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

lfÿ; fodkl ds fy, xfrfof/k;k°
¼5 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

cPpksa dks tylzksrksa rFkk vkl&ikl 
dh tksf[ke ds ckjs esa crk;sa

cPpksa dks lM+d lqj{kk dh  
tkudkjh nsa rFkk mu ij uT+kj j[ksa yM+ds o yM+dh ds chp HksnHkko u djsa

1 cPPkksa ds lkFk ekj ihV] 
xkyh xykSt u djsa muds 
lkFk ekuoh; ,oa  
lEekutud O;ogkj djsa

3 ?kjsyw fgalk] xqVdk&rEckdq] ‘kjkc dk 
lsou] vU; O;lk;ksa dk vkpj.k u djsa 
vkSj cPPkksa dks Hkh u djus dh f’k{kk nsaA 
vki vius cPpksa dk vkn’kZ Loa; cus

4 CkPPkksa dks 
xkyh u nsa

5 cPPkksa dk cpiu u Nhus 
vkSj mUgsa fookg] eaxuh ;k 
cky etnwjh tSls dkeksa ds 
lkFk u tksM+s

2 cPPkksa dk vkRe fo’okl 
c<+k;s vkSj va/kjs ;k 
vutku phtksa] bR;kfn 
ls u Mjk;sa
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'kkjhfjd ns[kHkky D;ksa\
1.	 cPpksa dh vPNh lsgr vkSj lgh ns[kHkky cPpksa ds leqfpr vkSj lEiw.kZ fodkl ds fy, 

vko';d gS

2.	 cPps dks larqfyr vkgkj ysus rFkk lkQ+&lQkbZ vkSj LoPNrk ds vuqikyu dh vknr 
Myok;h tk;sA tks fd tkuysok jksxksa ls cpko ds fy, igyk dne gSA

3.	 cPps esa chekfj;ksa ds y{k.k ds izfr ges’kk ltx jgsaA mUgsa rjg&rjg dh laØked 
chekfj;ksa ls lqjf{kr djus ds fy;s lwph vuqlkj lHkh Vhds T+k:j yxok;saA fu;fer 
LokLF; tkap vkSj Vhdkdj.k mUgsa dbZ [krjukd chekfj;ksa ls cpk ldrk gSA

vk;ke

'kkjhfjd ns[kHkky 
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uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

iks"k.k ,oa 'kkjhfjd ns[kHkky ds fy, xfrfof/k;k°
¼3 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

cPps lgh ek=k esa larqfyr vkgkj 
fu;fer :i ls ysa] ;g lqfuf'pr djsa

cPPkksa dk oT+ku ekiu vkSj o`f} fuxjkuh fu;fer 
:Ik ls djok;sa vkSj eerk dkMZ esa ntZ djok;sa

chekj iM+us ij Hkh cPps dks 
f[kykrs&fiykrs jgsa

1 cPPkksa dks vkbZ-,Q-,- 
dh nokbZ] vkaxuokM+h 
ls fu;fer :Ik ls 
fnykrs jgsa

3 cPPkksa dh c<+rh mez ds fglkc ls 
[kkus dh lgh ek=k ds ckjs esa  
vkaxuokM+h dk;Zd=hZ ls ijke’kZ 
djsa o ikyu djsa

4 CkPPkksa dks ikyd] gjh 
lCt+h vkSj frjaxk Hkkstu 
[kkus dh vknr Mkysa

5 fcLdqV] rys gq, O;atu] 
fPkIl] vf/kd feBkbZ 
bR;kfn dh vknr cPPkksa 
esa u iM+us nsa

2 cPPkksa dks vyx Fkkyh esa 
[kkuk f[kyk;sa rkfd  
vki dks muds }kjk [kk;h 
xbZ lgh ek=k dk /;ku jgsa
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uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

¼3 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

vius cPps dks 'kkSpky; ds 
bLrseky dh vknr Myok;sa

[kkuk [kkus ls igys vkSj 'kkSp ds 
ckn gkFk /kksus dh vknr Myok;sa

cPpksa dks Lo;a viuh lkQ+&lQkbZ 
j[kuk fl[kk;sa 

1 cPPkksa dks pIiy 
iguus dh 
vknr Myok;sa

3 ew= foltZu ds fy, Hkh 
‘kkSpky; dk mi;ksx 
djuk fl[kk;sa

4 vius vkl&ikl 
lQ+kbZ j[kus dh 
vknr Myok;sa

5 cPPkksa dks lkQ+ ikuh 
ihus dk egRo o 
rjhds le>k;sa

2 cPPkksa dks jksT+k ugyk;sa vkSj 
ckgj ls vk dj gkFk] iSj 
vkSj eq¡g /kksuk fl[kk;sa

21 iks"k.k ,oa 'kkjhfjd ns[kHkky ds fy, xfrfof/k;k°



uksV& blh rjg dh vkSj xfrfof/k;k¡ vki vius vuqHko ls CkPPkksa ls ?kj ij djok ldrs gSaA

¼3 ls 6 lky ds cPpksa ds fy,½

cPPkksa dk lEiw.kZ Vhdkdj.k 
lgh le; ij djok;sa

CkPpksa dh fu;fer :i ls tkap djok;sa 
vkSj MkWDVjh fjiksVZ laHkky dj j[ksa

chekjh ds y{k.k dh igpku ds izfr lrdZ 
jgsa rFkk TkYn ls TkYn MkWDVj ls laidZ djsa

1 cPPkksa dks /kq,a 
,oa nwf”kr gok 
ls cpk;sa

3 ekSle ds vuq:Ik diM+s 
igusa vkSj ekSleh  
chekfj;ksa ls cpsa

4 gkfudkjd oLrq,a 
dks cPPkksa ls nwj 
j[ksa

5 fueksfu;k] cq[kkj ;k nLr jksx 
gksus dh fLFkfr esa iqjs mipkj 
ds lkFk] cPpksa dks mi;qDr] ,oa 
jkst+ ftruk gh [kkuk t+:j nsa 

6 nLr gksus ij]  
vks-vkj-,l- ds ?kksy ds  
lkFk cPPkksa dks ft+ad dh xksyh] 
iUæg fnuksa rd vo’; nsa 

2 cPPkksa ds isV ds dhMs+ ekjus 
dh nok çfr pkj ekg esa 
nsa tks fd vkaxuokM+h esa 
eq¶r miyC/k gS

22 iks"k.k ,oa 'kkjhfjd ns[kHkky ds fy, xfrfof/k;k°


